Szanowni Panstwo, Drodzy Rodzice uczniow klasy 1
Szkoly Podstawowej Nr 6 w Nowym Targu

Ten rok szkolny to szczegolnie trudny rok zarowno dla Was, jak i Waszych
dzieci. Bedziemy sie zmagac z roznymi obostrzeniami, zakazami sanitarnymi
zwigzanymi z obecng sytuacjq epidemiologiczng. Dlatego my jako szkota,
bedziemy robi¢ wszystko aby nasi uczniowie odczuli trudy obecnej sytuacji
w jak najmniejszym stopniu.

Rozpoczecie nauki w szkole podstawowej to bardzo duza zmiana zarowno
dla dziecka, jak i rodzicow. By proces przystosowania sie do nowej
rzeczywistosci przebiegt bezbolesnie, warto sie do tego przygotowac. By¢ moze
zechcecie Panstwo skorzystac z kilku naszych rad.

Podstawq jest pozytywne nastawienie. Szkole nalezy przedstawiac jako
ciekawe miejsce nauki, roznorodnych wydarzen urozmaicajgcych zycie szkolne,
relacji kolezenskich z nowo poznanymi dziecmi. Mozna powspominac zabawne
sytuacje z czasow, gdy sami sie uczyliSmy oraz przyjaznie, ktore wtedy
zawarlismy.

Dobrym pomystem jest wycieczka w okolice szkoty, dzieki ktorej dziecko
pozna budynek, oraz droge, ktorqg bedzie pokonywato. Podczas spaceru mozna
podpytac dziecko czy czegos si¢ boi, ma jakies obawy. To moze by¢ pierwszym
krokiem do rozwiania strachu i niepewnosci. Umiejetnos¢ stuchania naszej
pociechy i rozmawiania z nig na pewno zaprocentuje w przysztosci a
dodatkowo sprawimy, Ze w pierwszym dniu nauki nasze dziecko poczuje sie
pewniej.

Zadaniem rodzicow jest odpowiednie przygotowanie pociechy do nowych
zadan. Wazne jest wspolne ustalenie rozkladu dnia — podzial na odrabianie
lekcji, odpoczynek, aktywnosc¢ fizyczng i wyznaczenie stalej godziny snu.

Niezwykle istotne jest rowniez to, by nasze dziecko stawalo si¢ coraz
bardziej samodzielne i odpowiedzialne. Na poczqtek pozwolmy mu np.
zdecydowac w co chce sige ubrac, co chciatoby robic¢ po lekcjach. Wazne jest
rowniez to, by rodzice nie wyreczali siedmiolatka w czynnosciach, z ktorymi
sam potrafi dac sobie rade. Posprzgtanie pokoju, zatemperowanie olowka czy
niesienie wlasnego plecaka, to nie sq rzeczy trudne. Dla dziecka stanowiq one
wyzwania. Ich realizacja buduje wiare w siebie.

Aby zapal pierwszoklasistow nie mingt szybko nalezy wspierac dziecko
w odrabianiu prac domowych, wzmacnia¢ w nim poczucie odpowiedzialnosci
oraz rozbudzac ciekawosc¢. Warto takze pamietac o tym, zeby oczekiwania
rodzicow szty w parze z mozliwosciami dziecka.
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